
Preghiera per la Giornata della Terra – 22 aprile 2024 

Simboli: globo e candela 

Introduzione  

Quest’anno il tema della Giornata della Terra è “Pianeta contro plastica”. Questo 

tema importante si concentra sulla consapevolezza delle conseguenze devastanti per 

il nostro pianeta e i suoi abitanti dell’inquinamento da plastica. 

Preghiera iniziale 

In questa Giornata della Terra, veniamo davanti a te, o Dio, con il cuore pieno di 

gratitudine per il dono del nostro pianeta, una casa preziosa brulicante di vita e di 

bellezza. Eppure arriviamo anche noi con il cuore pesante, riconoscendo il danno 

causato dal nostro uso improprio e eccessivo di plastica. 

Concedici saggezza, forza e grazia mentre entriamo in questo spazio sacro. Aiutaci a 

vedere l'interconnessione di tutti gli esseri viventi e il delicato equilibrio degli 

ecosistemi che sostengono la vita. Guidaci nei nostri sforzi per ridurre, riutilizzare e 

riciclare la plastica e dacci la forza di sostenere politiche che proteggono il nostro 

ambiente; benedici le nostre intenzioni mentre ci sforziamo di proteggere la nostra 

casa comune. Amen. 

Canto a scelta 

Oggi, ci riuniamo per riflettere, pregare e rinnovare il nostro impegno per la cura 

del nostro pianeta. Mentre affrontiamo la sfida dell’inquinamento da plastica, possa 

la nostra preghiera ispirare l’azione e portare guarigione alla nostra Terra. 

[Musica di sottofondo] 

Salmo 24 

Del Signore è la terra e quanto contiene: 

il mondo, con i suoi abitanti. 

È lui che l'ha fondato sui mari 

e sui fiumi l'ha stabilito. 

Chi potrà salire il monte del Signore? 

Chi potrà stare nel suo luogo santo? 

Chi ha mani innocenti e cuore puro, 

chi non si rivolge agli idoli, 

chi non giura con inganno. 

Egli otterrà benedizione dal Signore, 

giustizia da Dio sua salvezza. 

Ecco la generazione che lo cerca, 

che cerca il tuo volto, Dio di Giacobbe. 

Alzate, o porte, la vostra fronte, 

alzatevi, soglie antiche, 

ed entri il re della gloria. 

Chi è questo re della gloria? 

Il Signore forte e valoroso, 



il Signore valoroso in battaglia. 

Alzate, o porte, la vostra fronte, 

alzatevi, soglie antiche, 

ed entri il re della gloria. 

Chi è mai questo re della gloria? 

Il Signore degli eserciti è il re della gloria. 

 

Prendete qualche minuto per riflettere sulla bellezza e la diversità della Terra. 

Consideriamo i modi in cui siamo chiamati a proteggere e preservare questo dono 

prezioso per le generazioni future. 

Canto a scelta 

Preghiere di intercessione 

Alziamo le nostre voci nella preghiera per la nostra Terra e i suoi abitanti e 

ripetiamo ad ogni intercessione: Signore, benedici la Terra. 

Per la vita soffocata dai rifiuti di plastica negli oceani; preghiamo affinché possano 

essere messe in pratica azioni di risanamento, tutela e salvaguardia. R. 

Per le creature, grandi e piccole, che soffrono a causa dell’inquinamento; preghiamo 

perché un’azione di protezione continua possa diventare operativa. R. 

Per le zone devastate dalla plastica; preghiamo affinché le autorità politiche 

pongano in essere soluzioni in favore della tutela dell’ambiente. R. 

Per tutti coloro che soffrono a causa dell’inquinamento da plastica, in modo 

particolare per tutte le comunità messe ai margini della società e per le specie a 

rischio; preghiamo perché i cuori di tanti uomini e donne si risveglino davanti 

all'urgenza di questa crisi. R. 

PADRE NOSTRO 

Preghiera conclusive 

Possa l'amore per la Terra riempire i nostri cuori, mentre ci impegniamo per renderla 

integra. Possano le nostre preghiere essere ascoltate, le nostre azioni possano avere 

successo per la guarigione del nostro pianeta. Andiamo avanti nella pace e nella luce 

mentre ci prendiamo cura della Terra con tutte le tue forze. 

Possa lo spirito di questo nostro incontro continuare a ispirarci mentre lavoriamo 

insieme per proteggere e risanare la nostra “casa comune”. Andiamo avanti con 

determinazione per fare la differenza. E possa la benedizione del Creatore essere con 

tutti noi con il suo amore infinito. Amen. 

Canto a scelta 

 

 

Preghiera scritta da Suor Gracy Fernandes e Suor Tessy Chenattu (Provincia di Nagpur – India) 


