
MASSIME DELLO ZELO

La sorgente dell’amore

Capitolo XII, Massima 1 
Il vostro zelo sarà sempre
proporzionato all’amor di Dio
presente nel vostro cuore:
fate che scaturisca da un
grande amore e sarà grande.

SCINTILLE DI MISSIONE

1 ottobre
(Santa Teresa di Lisieux, Patrona delle
Missioni)

Cuore colmo, mani pronte.  
Nel Piccolo Disegno, lo zelo non è agitazione esteriore,
ma il traboccare dell'amore di Dio custodito nel silenzio

del cuore.
2 ottobre

La misura dell'azione. 
Non cercare grandi palcoscenici: la grandezza della tua

missione si misura solo dalla quantità di amore che
metti nelle cose più piccole.

3 ottobre
Alimentare il fuoco. 

Prima di servire il prossimo, sostati davanti al
Tabernacolo. Lo zelo si spegne se non è continuamente

alimentato alla sorgente dell'Amore.
4 ottobre (San Francesco d'Assisi)

Svuotarsi per riempirsi. 
Più farai spazio a Dio dimenticando te stesso, più il tuo

zelo diventerà uno strumento puro della Sua grazia.
5 ottobre

Amare per primi. 
La missione del Piccolo Disegno inizia quando decidi 

di amare Dio senza riserve, lasciando che sia Lui 
a guidare ogni tuo passo verso gli altri.

Nel Piccolo Disegno, lo zelo non è agitazione esteriore,
ma il traboccare dell'amore di Dio custodito nel silenzio

del cuore.
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Non cercare grandi palcoscenici: la grandezza della tua
missione si misura solo dalla quantità di amore che
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metti nelle cose più piccole.

Prima di servire il prossimo, sostati davanti al
Tabernacolo. Lo zelo si spegne se non è continuamente

alimentato alla sorgente dell'Amore.
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Più farai spazio a Dio dimenticando te stesso, più il tuo
zelo diventerà uno strumento puro della Sua grazia.

La missione del Piccolo Disegno inizia quando decidi La missione del Piccolo Disegno inizia quando decidi 
di amare Dio senza riserve, lasciando che sia Lui di amare Dio senza riserve, lasciando che sia Lui 

a guidare ogni tuo passo verso gli altri.a guidare ogni tuo passo verso gli altri.

PAPA LEONE XIV

Dal MESSAGGIO 
PER LA 100ª GIORNATA
MISSIONARIA MONDIALE 
Al centro della missione c’è il
mistero dell’unione con
Cristo. Prima della sua
Passione, Gesù ha pregato il
Padre: «Perché tutti siano
una sola cosa; come tu,
Padre, sei in me e io in te,
siano anch’essi in noi» (Gv
17,21). In queste parole si
svela il desiderio più
profondo del Signore Gesù e,
al tempo stesso, l’identità
della Chiesa, comunità dei
suoi discepoli: essere una
comunione che nasce dalla
Trinità e che vive della e
nella Trinità, a servizio della
fraternità tra tutti gli esseri
umani e dell’armonia con
tutte le creature.
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MASSIME DELLO ZELO

L'Orizzonte Universale e l'Umiltà 

SCINTILLE DI MISSIONE

6 ottobre (Nascita di Padre J. P. Médaille)
Desideri senza confini. 

Anche se confinato in una stanza, il tuo cuore può
abbracciare il mondo intero. Desidera la salvezza di

ogni anima che incroci.
7 ottobre

Il generoso coraggio del nulla. 
Sentiti un "nulla" nelle mani di Dio, ma un nulla
coraggioso, pronto a tutto fare e tutto soffrire 

per la Sua gloria.
8 ottobre 

Obbedienza che libera. 
Lo zelo del Piccolo Disegno cammina al passo
dell'obbedienza. Lì dove Dio ti chiede di stare, 

lì si compie la tua missione.
9 ottobre

La via della vera umiltà. 
Non cercare il successo delle tue opere apostoliche;

cerca solo la santificazione dei fratelli, 
scomparendo perché rimanga solo Cristo.

10 ottobre (Battesimo di Padre J. P. Médaille)
Il prezzo delle anime. 

Ricorda che ogni persona che incontri è costata il
Sangue di Cristo. Servila con il rispetto e la

venerazione dovuti a un tesoro divino.
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lì si compie la tua missione.lì si compie la tua missione.
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Ricorda che ogni persona che incontri è costata il
Sangue di Cristo. Servila con il rispetto e la
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PAPA LEONE XIV

Dal MESSAGGIO 
PER LA 100ª GIORNATA
MISSIONARIA MONDIALE 
Uniti nella missione. 
Perché il mondo creda in
Cristo Signore.
L’unità dei discepoli non è
fine a sé stessa: è ordinata
alla missione. Gesù lo
afferma con chiarezza:
«Perché il mondo creda che
tu mi hai mandato» 
(Gv 17,21). 
È nella testimonianza di una
comunità riconciliata,
fraterna e solidale che
l’annuncio del Vangelo trova
la sua piena forza
comunicativa.

Capitolo XII, Massima 2 
A imitazione dei grandi
apostoli, abbracciate almeno
con il desiderio la
conversione e la
santificazione di tutti, con
un generoso coraggio che -
secondo le disposizioni di
Dio e dell’obbedienza, e nella
pratica della vera umiltà - vi
induca e vi stimoli a voler
fare tutto, tutto soffrire per
la gloria di Dio e la salvezza
e santificazione delle anime
per le quali il suo caro Figlio
ha dato la vita.

2

Federazione Italiana Suore San Giuseppe



MASSIME DELLO ZELO

La Missione Nascosta

SCINTILLE DI MISSIONE

11 ottobre
L'apostolato del quotidiano. 
Le occupazioni ordinarie e i doveri di stato sono i tuoi
primi campi di missione: vivili con intenzione santa.

12 ottobre
Il potere della preghiera segreta. 
Quando non puoi raggiungere qualcuno con le parole,
raggiungilo con un desiderio santo e una preghiera

silenziosa.
13 ottobre 

Offerta feconda. 
Offri la fatica della giornata, il dolore improvviso o la
stanchezza serale: nel Piccolo Disegno, tutto diventa

carburante per la Redenzione.
14 ottobre

Uniti alla Croce. 
Nei momenti di buio e sofferenza, non sei inutile. 

Sei sull'altare con Gesù, e la tua offerta silenziosa sta
salvando il mondo.

15 ottobre (Nascita del Piccolo Disegno)
La duplice unione.

La missione del Piccolo Disegno 
si compie nel totale abbandono.

“Procurare la duplice unione totale di noi stesse 
e di tutto il caro prossimo con Dio, e di noi con ogni
prossimo e di tutto il caro prossimo con se stesso 

e con noi, ma tutto in gesù e in Dio suo Padre” 
(L.E. 29)
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primi campi di missione: vivili con intenzione santa.
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PAPA LEONE XIV

dal MESSAGGIO 
PER LA 100ª GIORNATA
MISSIONARIA MONDIALE 
...essere uniti nella missione
significa custodire e
alimentare la spiritualità di
comunione e collaborazione
missionaria...
Se l’unità è la condizione
della missione, l’amore ne è
la sostanza. La Buona
Novella che siamo inviati ad
annunciare al mondo non è
un’ideale astratto: è il
Vangelo dell’amore fedele di
Dio, incarnato nel volto e
nella vita di Gesù Cristo.

Capitolo XII, Massima 3
Se la vostra condizione o le
vostre occupazioni non vi
consentono di dedicarvi
direttamente a promuovere
la gloria di Dio e la salvezza
del prossimo, indirizzate
all’uno e all’altro fine i santi
desideri, le preghiere, le
sofferenze, le penitenze; in
breve, orientate a questo
scopo tutte le fatiche, i
dolori e l’agonia della vostra
morte in unione alle sante
intenzioni del Salvatore Gesù
Cristo, che è vissuto e morto
per il suo caro Padre e per le
anime, e ha attuato in modo
particolare sulla Croce
l’adorabile mistero della
nostra Redenzione. 3
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MASSIME DELLO ZELO

L'Eloquenza della Vita

SCINTILLE DI MISSIONE

16 ottobre 
Predicare senza parlare. 
La tua vita santa ed esemplare sia il tuo unico e più bel

discorso. Le anime cercano testimoni, non
conferenzieri.

17 ottobre
La calamita dell'esempio.

Le parole spiegano, ma gli esempi santi trascinano.
Mostra la gioia del Vangelo attraverso i tuoi gesti

quotidiani.
18 ottobre 

Canali puliti. 
Dio benedice le opere dei suoi servi fedeli ed umili.
Purifica le tue intenzioni affinché la grazia possa

scorrere senza ostacoli.
19 ottobre

Coerenza nel nascondimento. 
Sii identico nel segreto della tua stanza e davanti agli

altri. La santità del Piccolo Disegno non conosce
doppiezza.

20 ottobre 
La forza della fedeltà. 
Non servono azioni straordinarie, ma una straordinaria

fedeltà nell'ordinario. È questo che converte i cuori.

La tua vita santa ed esemplare sia il tuo unico e più bel
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conferenzieri.
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Dio benedice le opere dei suoi servi fedeli ed umili.
Purifica le tue intenzioni affinché la grazia possa

scorrere senza ostacoli.

Sii identico nel segreto della tua stanza e davanti agli
altri. La santità del Piccolo Disegno non conosce

doppiezza.

Sii identico nel segreto della tua stanza e davanti agli
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PAPA LEONE XIV

dal MESSAGGIO 
PER LA 100ª GIORNATA
MISSIONARIA MONDIALE 
Desidero quindi ringraziare
particolarmente i missionari
e le missionarie ad gentes di
oggi: persone che, come San
Francesco Saverio, hanno
lasciato la propria terra, la
propria famiglia e ogni
sicurezza per annunciare il
Vangelo, portando Cristo e il
suo amore in luoghi spesso
difficili, poveri, segnati da
conflitti o lontani
culturalmente. Continuano a
donarsi con gioia malgrado
avversità e limiti umani,
perché sanno che Cristo
stesso con il suo Vangelo è
la più grande ricchezza da
condividere. 

Capitolo XII, Massima 4
Tenete sempre presente
questa verità: una ‘vita santa
ed esemplare è senza
dubbio più utile al prossimo
dei bei discorsi; la gente è
molto più sensibile agli
esempi santi che alle parole.
Del resto Dio benedice le
opere dei suoi servi fedeli,
più di quelle dei peccatori e
degli imperfetti.
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MASSIME DELLO ZELO

La Fortezza e la Perseveranza

SCINTILLE DI MISSIONE

21 ottobre 
Audacia iniziale.

Sii coraggioso nell'iniziare ciò che Dio ti ispira per il
bene delle anime. Il Piccolo Disegno non è timoroso,

ma fiducioso nella Provvidenza.
22 ottobre

Contentezza nel servizio.
Lavora con gioia e sii contento delle iniziative

intraprese, custodendole con cura e senza
ripensamenti.

23 ottobre 
Incrollabili nel vento. 

Quando sorgono difficoltà e contrarietà, non
abbandonare l'opera. Resisti finché l'impossibilità non

sia assoluta.
24 ottobre

Dolcezza risoluta. 
Conduci a termine i tuoi impegni con delicatezza verso
le persone, ma con ferma efficacia nel raggiungere il

bene.
25 ottobre 

Prudente discernimento. 
Prima di agire, valuta con saggezza se ciò che fai

serve davvero alla maggior gloria di Dio o al tuo amor
proprio.

26 ottobre 
Il passo della costanza.
La goccia scava la roccia. Lo zelo del Piccolo Disegno

non vive di entusiasmi passeggeri, ma di una costanza
mite e perenne.
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PAPA LEONE XIV

dal MESSAGGIO 
PER LA 100ª GIORNATA
MISSIONARIA MONDIALE 
Animati da queste
testimonianze,
impegniamoci tutti a
contribuire, ciascuno
secondo la propria
vocazione e i doni ricevuti,
alla grande missione
evangelizzatrice, che è
sempre opera dell’amore.
...Ogni dono, anche il più
piccolo, diventa un atto
significativo di comunione
missionaria. Rinnovo perciò
ancora il mio sentito grazie
«per tutto quello che farete
per aiutarmi ad aiutare i
missionari in ogni parte del
mondo»

Capitolo XII, Massime 5-6
-Come dovete essere
coraggiose
nell’intraprendere tutto
quello che Dio desidera da
voi per la sua gloria e per il
bene delle anime, così siate
contente delle vostre
iniziative, non
abbandonandole mai,
qualsiasi difficoltà vi si
opponga, a meno che non
siate ridotte a un’assoluta
impossibilità di portarle
avanti.
-Nello spirito di questa
massima, portate a
compimento con dolcezza
ed efficacia quanto avrete
deciso di fare e
prudentemente creduto
riferirsi alla maggior gloria
di Dio.
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MASSIME DELLO ZELO

I Modelli dello Zelo

SCINTILLE DI MISSIONE

27 ottobre 
Sincerità paolina.

Scegli San Paolo come guida: impara da lui a dire la
verità con amore, senza finzioni e con assoluta

trasparenza.
28 ottobre

Disinteresse totale.
Cerca solo gli interessi di Gesù Cristo. Non cercare

gratitudine, approvazione o ricompense umane nel tuo
servizio.

29 ottobre 
Entusiasmo instancabile. 
Lasciati contagiare dal fuoco di San Paolo. Finché c'è
un'anima da amare e servire, il Piccolo Disegno non

conosce la parola "resa".
30 ottobre

Guardare al Salvatore. 
Al di sopra di ogni modello, tieni gli occhi fissi su Gesù.
Il Suo modo di accogliere, guarire e chinarsi sui piccoli

è la tua mappa.
31 ottobre 

Sintesi d'amore. 
Vivi questo giorno riassumendo tutto il Piccolo

Disegno: scompari tu, agisca Cristo in te, sia salvato il
prossimo.
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verità con amore, senza finzioni e con assoluta
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gratitudine, approvazione o ricompense umane nel tuo
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Al di sopra di ogni modello, tieni gli occhi fissi su Gesù.
Il Suo modo di accogliere, guarire e chinarsi sui piccoli

è la tua mappa.

Vivi questo giorno riassumendo tutto il Piccolo
Disegno: scompari tu, agisca Cristo in te, sia salvato il

prossimo.

Vivi questo giorno riassumendo tutto il Piccolo
Disegno: scompari tu, agisca Cristo in te, sia salvato il

prossimo.

PAPA LEONE XIV

dal MESSAGGIO 
PER LA 100ª GIORNATA
MISSIONARIA MONDIALE 
Padre santo, donaci di essere
uno in Cristo, radicati nel suo
amore che unisce e rinnova.
Fa’ che tutti i membri della
Chiesa siano uniti nella
missione, docili allo Spirito
Santo, coraggiosi nel
testimoniare il Vangelo,
annunciando e incarnando
ogni giorno il tuo amore
fedele per ogni creatura.
Benedici i missionari e le
missionarie, sostienili nella
fatica, custodiscili nella
speranza!
Maria, Regina delle missioni,
accompagna la nostra opera
evangelizzatrice in ogni
angolo della terra: rendici
strumenti di pace, e fa’ che il
mondo intero riconosca in
Cristo la luce che salva.
Amen.

Capitolo XII, Massima 7
Scegliete come modello del
vostro zelo, dopo il Salvatore
Gesù, il grande apostolo san
Paolo: imparerete da lui la
prudenza, la sincerità,
l’entusiasmo, il disinteresse,
la costanza, l’instancabilità
del vero zelo, che cercherete
di imitare nelle vostre
attività.
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	Anche se confinato in una stanza, il tuo cuore può abbracciare il mondo intero. Desidera la salvezza di ogni anima che incroci.
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	Il generoso coraggio del nulla.
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	8 ottobre
	Obbedienza che libera.
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	La via della vera umiltà.
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	scomparendo perché rimanga solo Cristo.
	10 ottobre (Battesimo di Padre J. P. Médaille)
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	Il potere della preghiera segreta.
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	La duplice unione.
	La missione del Piccolo Disegno
	si compie nel totale abbandono.
	“Procurare la duplice unione totale di noi stesse
	e di tutto il caro prossimo con Dio, e di noi con ogni prossimo e di tutto il caro prossimo con se stesso
	e con noi, ma tutto in gesù e in Dio suo Padre”
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	Predicare senza parlare.
	La tua vita santa ed esemplare sia il tuo unico e più bel discorso. Le anime cercano testimoni, non conferenzieri.
	17 ottobre
	La calamita dell'esempio.
	Le parole spiegano, ma gli esempi santi trascinano. Mostra la gioia del Vangelo attraverso i tuoi gesti quotidiani.
	18 ottobre
	Canali puliti.
	Dio benedice le opere dei suoi servi fedeli ed umili. Purifica le tue intenzioni affinché la grazia possa scorrere senza ostacoli.
	19 ottobre
	Coerenza nel nascondimento.
	Sii identico nel segreto della tua stanza e davanti agli altri. La santità del Piccolo Disegno non conosce doppiezza.
	20 ottobre
	La forza della fedeltà.
	Non servono azioni straordinarie, ma una straordinaria fedeltà nell'ordinario. È questo che converte i cuori.
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	Audacia iniziale.
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	Contentezza nel servizio.
	Lavora con gioia e sii contento delle iniziative intraprese, custodendole con cura e senza ripensamenti.
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	Incrollabili nel vento.
	Quando sorgono difficoltà e contrarietà, non abbandonare l'opera. Resisti finché l'impossibilità non sia assoluta.
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	Dolcezza risoluta.
	Conduci a termine i tuoi impegni con delicatezza verso le persone, ma con ferma efficacia nel raggiungere il bene.
	25 ottobre
	Prudente discernimento.
	Prima di agire, valuta con saggezza se ciò che fai serve davvero alla maggior gloria di Dio o al tuo amor proprio.
	26 ottobre
	Il passo della costanza.
	La goccia scava la roccia. Lo zelo del Piccolo Disegno non vive di entusiasmi passeggeri, ma di una costanza mite e perenne.
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	Sincerità paolina.
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	28 ottobre
	Disinteresse totale.
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	Al di sopra di ogni modello, tieni gli occhi fissi su Gesù. Il Suo modo di accogliere, guarire e chinarsi sui piccoli è la tua mappa.
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